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24 de Octubre: Día Mundial de la Poliomielitis
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La poliomielitis es una enfermedad aguda transmisible causada por agentes virales, los
Poliovirus, del grupo de los enterovirus. Existen 3 serotipos denominados 1, 2 y 3, siendo el
serotipo 1 el agente causal más frecuente en general y el hallado en la mayoría de las
epidemias.

Es una enfermedad de gravedad y expresión clínica variable, la forma más frecuente es la
asintomática (infección silenciosa). La edad es determinante en la clínica, afectando más los
cuadros paralíticos a adultos y adolescentes. Además de la infección asintomática que
representa el 90-95% de los casos, existen cuadros menores (4-8%) caracterizados por
síndrome febril inespecífico, con cefalea, odinofagia, etcétera. A veces esta forma da paso a
la enfermedad paralítica, aunque también puede instaurarse ésta de forma inicial. La forma
mayor o paralítica se caracteriza por la parálisis flácida aguda asimétrica con la sensibilidad
conservada, debido a daños en la neurona motora. Se acompaña de fiebre y el grado
máximo de parálisis se alcanza al 3º-4º día y generalmente mejora durante la convalecencia.
pero en los casos en que ésta persiste más de 60 días es muy posible que sea permanente.

Se estima que sólo un 1-2 % de las infecciones cursa con parálisis permanente. Tardía y
excepcionalmente, tras varios años de recuperación, aparece un deterioro progresivo de
músculos previamente sanos o recuperados, que se atribuye a un mecanismo inmunológico,
sin persistencia de la infección. Existe también una forma de meningitis aséptica por
poliovirus, en un 1-5 % de los casos, que se resuelve generalmente con recuperación
completa en menos de 10 días.

El diagnóstico de sospecha es difícil, salvo en situaciones epidémicas, ya que existen
múltiples cuadros paralíticos o no, similares a las formas clínicas de poliomielitis. La
sospecha debe siempre confirmarse por aislamiento del virus en cultivo celular, en muestras
de heces, LCR o secreciones orofaríngeas. Es necesario tener presente que el virus aislado
puede no ser el virus salvaje, sino el virus vacunal, aunque existen técnicas de laboratorio
especializadas que se utilizan para diferenciar las cepas.

El reservorio de estos virus es exclusivamente humano, preferentemente niños con
infecciones inaparentes que diseminan el virus con sus heces. No existen portadores a largo
plazo.

El mecanismo de transmisión exige contacto directo, estrecho, con secreciones faríngeas o
heces, dándose más habitualmente en el medio familiar. La transmisión fecal-oral se facilita
cuando existen condiciones deficitarias de higiene y saneamiento ambiental. En los viajeros
el riesgo es bajo en general y depende de factores como el destino, el nivel de vida en el
viaje, la duración de la estancia, las medidas higiénicas personales de protección en relación
a los alimentos y al agua. Potencialmente los viajeros pueden re-introducir el virus de la
poliomielitis en países libres de él, por lo que, hasta que este erradicada la enfermedad en
todo el mundo, hay que considerar este riesgo también.
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Fuente:  Boletines epidemiológicos de SINAVE/DGE/SALUD, 
Organización Mundial de la Salud.    Organización Panamericana de la Salud. 
Departamento de Vacunologia, Servicios de Salud de San Luis Potosí.

Una vez erradicada la poliomielitis, el mundo podrá celebrar la consecución de un
progreso crucial para la salud pública mundial que beneficiará equitativamente a todas las
personas, independientemente de donde vivan. Cifras de la OMS revelan que la
erradicación de la poliomielitis permitirá ahorrar entre 40.000 y 50.000 millones de dólares
en los próximos 20 años, principalmente en los países de bajos ingresos. Más importante
aún, el éxito significará que ningún niño volverá a sufrir los efectos de la parálisis
permanente provocada por la poliomielitis.

Antes de contar con las vacunas antipoliomielíticas la enfermedad tenía una
distribución mundial. Como consecuencia de los programas de inmunización la
circulación del virus salvaje de la poliomielitis se ha circunscrito a un número cada vez
menor de países, disminuyendo el número de casos notificados en más del 99% desde
1988, habiendo pasado de 350.000 casos estimados de ese entonces a 1.352 casos
en 2010, 650 en 2011 y 222 en 2012.

Actualmente el peligro de la enfermedad se centra en el norte de NIGERIA y en la
frontera entre PAKISTÁN y AFGANISTÁN. Estos países son los únicos que restan con
poliomielitis endémica por poliovirus salvaje, en contraste con los 125 países que eran
endémicos en 1988. Si no se detiene la transmisión en estos últimos reductos
restantes, se podrían producir hasta 200.000 nuevos casos anuales en 10 años en todo
el mundo.

Los casos importados siguen amenazando al mundo, tanto por viajeros no inmunizados
como por la inmigración. En 2011 se dieron numerosos casos de polio en varios países
libres de la enfermaded (países con enfermedad importada). Se notificaron brotes en
China, Congo, Costa de Marfil, Gabón, Guinea, Malí, Níger, la República
Centroafricana y Uganda. Kenia informó de un caso. En México, el último caso de
Poliomielitis por poliovirus se registró en 1990 en Tomatlán Jalisco.

Durante la Segunda Semana Nacional de Salud, en San Luis Potosí se aplicaron
240,707 dosis de vacuna antipoliomielítica oral trivalente tipo SABIN, y las acciones de
vacunación han dado como resultado que en México no se hayan presentado casos
desde 1991, cuando la OPS certificó la erradicación en América.

Grafica 1: Dosis de vacunas aplicadas durante la Segunda Semana Nacional de
Vacunación, San Luis Potosí. Mayo 2015



SEM. ACUM. SEM. ACUM. SEM. ACUM. SEM. ACUM.
1 85 3 37 96 5,045 134 5,924
0 0 0 0 164 4,950 150 5,420
0 0 0 0 26 635 19 800
0 9 0 2 138 5,216 179 6,108

91 3553 89 3542 0 0 1 48
7 265 2 281 377 16497 240 10983
0 1 0 5 0 0 0 0

0 83 1 83
0 7 0 6
4 24 2 61
0 98 2 150
22 1,004 23 944
31 1280 27 1211
9 237 9 290
8 193 2 161

SEM. ACUM. SEM. ACUM. 86 1,565 38 909
9 238 8 223 2 62 3 89
2 115 4 101 0 2 0 0
1 4 0 5 15 556 37 591
0 1 0 1 13 710 12 635

995 39,118 1,013 39,235
4 212 17 772
0 19 0 10
1 10 0 0

2,317 87,373 2,345 89,260
SEM. ACUM. SEM. ACUM. 0 1 0 0

2 93 11 218 0 72 12 1,149
0 0 0 4 2 27 3 35
0 0 0 0 17 452 14 310
0 0 0 0 27 1,257 39 1,185
0 16 1 12 9 238 2 272

10 436 16 491
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
2 54 2 61

15 428 12 373
NEUMONIAS Y BRONCONEUMONÍAS 46 3460 95 4241

432 16110 394 15085
59 2,169 57 2,239
0 0 7 368
23 663 18 754
49 1,994 53 2,281

SEM. ACUM. SEM. ACUM. 1 57 0 95
135 5,209 154 5,836 0 0 0 0
0 6 3 33 0 0 0 0
0 49 0 35 0 2 0 0
0 3 0 5 656 26,456 700 27,099

29 1,444 39 1,655 54 4,158 96 7,449
2 521 23 540 11 616 9 463
0 81 1 36 5,721 223,546 5,783 227,640
1 95 4 90
0 9 1 9
6 121 0 73
0 54 0 64

Fuente: Sistema de Información para la Vigilancia Epidemiológica        Proceso:VUESLP Fuente: Sistema de Información para la Vigilancia Epidemiológica        Proceso:VUESLP
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SEM. ACUM.
SEM. ACUM. SEM. ACUM. 88 3,146 88 4,032

2 316 5 378 24 730 27 733
0 56 0 40 0 23 0 21

32 1,025 39 1,061 1 20 0 37
0 60 5 122 3 28 0 17

5 385 7 275
0 50 2 25
2 30 1 31
2 29 1 31
0 43 1 47
1 37 0 19
0 0 0 7

SEM. ACUM. SEM. ACUM. 2 90 3 111
0 26 3 22 2 22 0 24
0 0 0 0 2 52 0 41
5 100 1 46 0 11 0 8
4 58 0 35 0 8 0 10

52 1,744 51 1,485 6 54 0 57
16 805 24 883 1 32 1 53
0 0 0 2 2 101 5 144
0 9 0 3 2 159 6 115

11 332 7 275 0 16 0 8
0 62 1 59
7 235 2 132
0 36 0 40
3 85 6 125
0 24 0 14
1 75 3 99
2 51 3 59

SEM. ACUM. SEM. ACUM. 2 72 1 65
0 7 0 9 3 80 2 69
0 0 0 2 0 21 0 16
0 0 0 0 1 19 0 38
0 6 0 2 12 278 15 479
0 16 0 0 0 10 0 48
0 4 1 1 0 32 2 25
0 1 0 2 0 39 0 38

3 24 0 35
1 63 5 80
41 1,903 81 1,896
8 180 2 234
2 47 1 44
2 138 3 101
4 151 9 203

SEM. ACUM. SEM. ACUM. 4 55 3 102
4 251 7 269 1 35 1 57
0 0 0 0 3 113 6 129
0 0 0 0 0 43 0 52
0 0 0 0 1 35 0 27
1 114 2 104 0 24 0 28
0 19 2 23 0 14 2 42
0 0 0 0 0 95 2 107
0 0 0 0 11 236 5 312
0 0 0 0 1 20 1 33
0 81 0 105 1 38 0 86
0 0 0 0 2 94 0 74
2 42 1 27 0 54 10 113
1 4 0 5 1 67 1 49

260 9,614 309 10,956

Fuente: Sistema de Información para la Vigilancia Epidemiológica        Proceso:VUESLP Fuente: Sistema de Información para la Vigilancia Epidemiológica        Proceso:VUESLP
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SEM. ACUM. SEM.  ACUM. 
81 2,938 92 3,669
13 716 12 728
0 11 0 9
2 28 0 27
1 23 0 36
9 352 4 287
1 41 0 13
0 19 0 20
0 19 1 26
1 32 1 15
0 15 0 7
1 5 0 5
1 46 1 47
1 20 0 13
1 33 1 31
0 6 1 8
0 3 0 2
0 0 2 40
2 43 0 67
8 93 1 58
4 104 0 56
0 7 0 14
1 41 0 43
5 193 3 116
1 31 0 13
0 111 4 103
0 14 0 10
0 50 4 61
2 53 2 63
1 44 2 42
4 73 2 77
0 7 0 5
0 27 0 50

11 331 4 427
0 25 0 26
1 15 1 13
1 22 0 26
1 26 0 16
1 81 2 66

35 1,542 48 1,524
9 177 2 182
1 37 0 22
5 110 3 112
6 160 4 177
0 58 3 48
0 45 1 45
3 86 0 126
0 56 0 44
0 25 0 30
1 19 1 25
0 16 1 16
0 35 0 39
4 239 4 245
0 13 0 15
0 33 0 47
3 86 2 78
0 51 0 93
0 69 0 54

222 8,555 209 9,257

Fuente: Sistema de Información para la Vigilancia Epidemiológica        Proceso:VUESLP Fuente:  Programa de Enfermedades Prevenibles por Vacunación
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SEM. ACUM. SEM.  ACUM. 

3 49 1 40
0 12 0 10
0 0 0 0
0 0 0 0
0 1 0 0
1 3 0 8
0 0 0 0
0 1 0 0
0 0 0 0
0 0 0 1
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 1 0 0
0 0 0 0
0 4 0 2
0 2 0 3
0 0 0 0
0 1 0 1
0 0 0 0
0 0 0 0
0 2 0 1
0 0 0 0
0 1 0 2
0 1 0 1
0 0 0 3
0 2 0 3
0 0 0 0
0 6 0 4
0 0 0 1
0 3 0 2
1 11 2 11
0 1 0 2
0 0 0 0
0 2 0 1
0 0 0 0
1 4 0 11
0 40 3 33
0 4 0 4
0 1 0 2
0 3 0 2
0 4 0 4
0 5 0 2
0 0 0 1
0 1 0 6
0 1 0 5
1 5 0 3
0 6 0 0
0 1 0 1
0 2 0 2
0 28 1 28
0 3 0 2
0 2 0 4
0 8 0 4
0 10 1 7
0 7 0 6 Zona de Alarma Zona de Control

7 238 8 223

Zona de Éxito Casos

Fuente: Sistema de Información para la Vigilancia Epidemiológica        Proceso:VUESLP
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SEM. ACUM. SEM.  ACUM. SEM. ACUM. SEM.  ACUM. 
178 8,334 169 10,178 5 57 0 54
33 1,483 23 1,433 1 15 0 4
2 87 2 141 0 0 0 0

13 237 11 169 0 0 0 0
4 214 2 140 0 0 0 0

37 1,679 59 2,050 0 3 0 0
0 91 3 94 0 0 0 0
1 61 0 98 0 0 0 0
0 107 6 97 0 0 0 0
0 62 0 49 0 0 0 0
6 58 2 72 0 0 0 0
0 48 2 42 0 0 0 0

10 450 11 560 0 0 0 0
11 315 5 389 0 0 0 0
4 189 0 213 0 2 0 0
5 40 0 7 0 0 0 0
1 13 0 5 0 0 0 0
6 143 6 179 0 4 0 0
4 279 4 285 0 0 0 0

13 494 8 474 0 0 0 0
13 468 7 425 0 2 0 0
2 85 4 101 0 1 0 0
6 309 5 167 0 0 0 1

17 1,171 18 964 0 0 0 0
4 119 3 116 0 0 0 0

14 624 8 359 0 0 0 0
0 37 1 22 0 0 0 0
4 173 3 130 0 2 0 0
4 228 3 48 0 0 0 0
2 270 4 229 0 0 0 0
2 58 0 73 0 2 0 0
1 13 1 27 0 0 0 0
0 31 5 76 0 1 0 0

12 1,088 18 1,409 0 0 0 0
1 44 2 43 0 0 0 0
2 41 0 42 0 0 0 0
6 92 0 77 0 0 0 0
0 81 2 83 0 0 0 0
9 445 16 575 0 1 0 0

83 2,980 63 2,759 0 9 0 6
6 393 11 336 0 2 0 0
1 78 3 126 0 0 0 0
0 156 5 228 0 1 0 0
9 477 19 439 0 1 0 2
2 122 1 132 0 0 0 0
0 58 1 49 0 0 0 0
9 282 2 303 0 2 0 1
3 89 4 115 0 0 0 0
2 74 2 109 0 2 0 0
5 109 1 68 0 0 0 0
4 51 0 41 0 4 0 0
2 95 1 90 0 0 0 0

18 733 14 703 0 3 0 4
0 57 0 47 0 0 0 0
2 99 5 118 0 0 0 0
2 114 7 211 0 0 0 0
7 179 4 212 0 0 0 0
6 222 4 321 0 0 0 1

588 26,129 560 28,048 6 121 0 73

Fuente: Sistema de Información para la Vigilancia Epidemiológica        Proceso:VUESLP
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SEM. ACUM. SEM.  ACUM. SEM. ACUM. SEM.  ACUM. 
0 27 0 38 650 31,646 776 40,131
0 6 0 7 81 3,931 77 4,049
0 0 0 0 14 306 16 394
0 0 0 0 30 674 21 521
0 0 0 0 29 1,062 14 754
0 1 0 0 158 6,992 195 8,052
0 0 0 0 7 233 8 263
0 0 0 0 4 143 10 316
0 0 0 0 5 285 14 277
0 0 0 0 8 304 5 159
0 0 0 0 8 157 7 184
0 0 0 0 5 154 7 111
0 0 0 0 24 983 28 1,175
0 0 0 0 36 848 12 928
0 1 0 0 8 423 1 458
0 0 0 0 7 132 1 70
0 0 0 0 1 33 0 12
0 0 0 0 20 410 24 465
0 0 0 1 7 723 10 603
0 0 0 0 52 1,637 30 1,374
0 1 0 2 29 1,467 28 1,330
0 0 0 0 4 236 12 295
0 0 0 0 19 833 16 522
0 0 0 1 53 2,926 52 2,548
0 0 0 0 11 343 7 347
0 0 0 0 29 1,409 24 928
0 0 0 0 1 166 5 109
0 0 0 0 13 592 16 631
0 0 0 0 9 850 11 238
0 0 0 1 8 744 22 638
0 2 0 1 9 170 2 205
0 0 0 0 1 51 4 82
0 0 0 0 0 78 8 163
0 1 0 0 44 3,205 70 4,463
0 0 0 0 2 104 6 99
0 0 0 0 2 103 3 101
0 0 0 0 17 305 7 226
0 0 0 0 2 220 5 207
0 0 0 0 16 1,223 45 1,397
0 4 0 7 341 13,149 333 12,606
0 0 0 0 21 1,601 27 1,412
0 0 0 0 7 300 3 458
0 0 0 0 7 825 36 1,037
0 0 0 0 36 2,031 78 1,901
0 0 0 0 6 417 4 369
0 0 0 0 2 353 9 326
0 3 0 0 40 1,106 10 1,324
0 0 0 0 4 389 13 366
0 0 0 0 7 246 3 299
0 0 0 0 7 330 5 184
0 0 0 0 6 176 3 150
0 1 0 0 5 300 6 325
0 2 0 4 49 2,474 61 2,340
0 1 0 0 0 161 1 118
0 1 0 1 4 282 6 311
0 0 0 1 5 566 23 746
0 0 0 0 19 618 16 590
0 1 0 0 20 578 8 769
0 54 0 64 2,009 92,003 2,244 100,456

Fuente: Sistema de Información para la Vigilancia Epidemiológica        Proceso:VUESLP Fuente: Sistema de Información para la Vigilancia Epidemiológica        Proceso:VUESLP
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SEM. ACUM. SEM.  ACUM. SEM. ACUM. SEM.  ACUM. 
12 431 12 478 3,405 124,553 3,615 142,537
7 88 3 126 504 19,531 574 21,858
1 10 2 24 58 2,518 119 3,348
0 6 0 25 142 4,218 123 4,900
0 16 1 14 133 5,926 197 6,361
1 47 1 59 911 36,319 1,098 42,847
0 28 0 14 73 2,540 92 3,234
0 10 0 18 83 2,442 125 4,432
0 6 0 13 49 1,935 65 2,423
0 28 0 13 63 2,356 44 2,940
1 19 0 4 52 2,069 51 2,710
0 4 0 2 22 674 27 498
1 32 1 52 195 8,153 206 10,786
2 11 0 4 149 4,811 95 4,220
0 13 0 8 93 2,849 41 3,565
0 3 0 3 24 1,016 35 959
0 1 0 4 10 200 1 393
0 11 0 21 102 4,423 79 5,454
0 27 0 26 234 6,814 208 7,500
1 16 0 15 256 9,100 175 9,334
0 33 2 65 194 7,609 168 8,289
0 9 1 13 40 1,515 43 1,822
0 1 0 13 95 4,837 105 3,769
2 75 5 67 323 15,481 446 13,358
0 8 0 13 72 3,301 140 3,349
0 18 0 22 231 8,107 187 8,232
0 1 1 9 20 1,301 37 1,396
0 2 0 2 68 3,635 103 3,063
0 11 0 38 110 4,638 94 4,818
0 6 0 30 95 4,933 90 5,131
1 17 0 10 94 3,350 85 3,890
0 5 0 14 15 820 46 1,440
0 19 0 49 44 1,166 54 1,859
0 42 1 49 592 22,602 581 26,314
0 10 0 8 29 663 18 826
0 7 0 3 15 659 29 927
0 15 0 6 75 2,385 40 1,665
1 11 0 2 36 1,700 28 1,688
0 30 0 18 174 12,212 255 12,443
2 95 4 66 1,372 60,131 1,597 58,279
3 28 0 26 204 9,358 241 8,940
0 18 1 12 68 1,920 77 2,268
0 14 0 9 127 6,161 214 6,541
0 9 0 60 170 9,159 310 10,251
0 8 0 27 33 3,981 94 4,854
0 5 0 6 23 2,179 122 2,366
0 16 0 18 182 5,125 139 6,677
0 15 0 14 66 3,818 88 3,827
0 11 0 18 43 2,234 42 2,624
0 16 1 13 70 2,759 58 2,730
0 14 1 29 35 2,046 68 2,235
0 23 0 23 31 3,318 81 3,670
4 74 12 54 386 16,286 358 17,337
0 19 0 18 20 1,160 43 1,357
0 7 0 14 56 2,608 65 3,076
3 23 0 41 58 4,175 88 5,105
1 6 0 27 157 7,349 107 7,419
1 11 0 11 73 3,146 44 3,963

44 1,539 49 1,840 12,054 490,274 13,355 538,097

Fuente: Sistema de Información para la Vigilancia Epidemiológica        Proceso:VUESLP
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SEM. ACUM. SEM.  ACUM. 
1,315 39,684 1,187 43,214
220 7,385 204 7,592
19 801 36 1,049
46 1,608 40 1,968
44 1,770 61 1,760
334 11,294 309 12,938
30 816 31 1,208
34 779 39 1,397
17 642 25 845
21 591 18 799
18 626 17 787
7 217 8 163

75 3,359 91 4,075
70 1,992 34 1,607
39 997 11 1,099
5 199 4 201
5 90 0 164

32 1,265 20 1,815
63 2,234 59 2,352
111 3,408 67 3,076
91 2,614 63 2,659
17 534 22 601
42 1,982 37 1,482
139 6,223 180 5,328
16 966 43 977

115 3,475 76 3,526

6 330 15 343
22 966 40 746
32 1,405 26 1,418
37 1,566 23 1,861
36 1,272 30 1,466
3 202 12 409

24 435 26 624
225 7,770 228 9,861
5 208 3 243
8 216 8 288

32 749 12 587
10 502 11 602
98 4,513 116 4,614
439 16,109 404 15,980
68 2,522 65 2,272
26 531 20 708
33 1,455 69 1,820
69 2,850 85 3,130
9 1,096 31 1,497
2 458 34 491

75 1,556 39 2,176
11 897 36 1,057
18 675 8 777
33 812 14 758
10 603 19 609
12 776 30 965
128 4,688 124 5,289
3 335 14 390

18 723 21 872
14 1,005 30 1,499
46 2,093 41 2,280
33 1,116 17 1,498 Zona de Alarma Zona de Control

4,510 155,985 4,333 169,812
Zona de Éxito Casos
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