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Octubre 2022: Mes de Sensibilizacion sobre el Cancer de Mama

El cancer de mama es el tipo de cancer mas comun en el mundo, con mas de 2.2 millones de
casos en 2020, Una de cada 12 mujeres enfermara de cancer de mama a lo largo de su vida. A
partir de 2006, este padecimiento se ha convertido en la primera causa de muerte por tumor
maligno en las mujeres mexicanas.

Aunque el cancer de mama no es prevenible, si se puede disminuir el riesgo de padecerlo
adoptando estilos de vida saludables, tales como: realizar actividad fisica todos los dias de 30 a 60
minutos; incrementar el consumo de agua, frutas y verduras; disminuir el consumo de alimentos
procesados ricos en grasas y azucares; disminuir el consumo de alcohol y tabaco.

+ El cancer de mama puede ser curable si se detecta a tiempo y se recibe un tratamiento
oportuno, para eso existen tres acciones de deteccion:

+ Autoexploracion de mamas: Debera realizarse cada mes a partir de los 20 afios. Es
importante hacerlo frente a un espejo y buscar cambios en la piel, endurecimientos,
abultamientos o salida de liquido a través de los pezones. Si se percibe algin cambio,
debera acudir a su unidad de salud mas cercana para obtener atencion oportuna. El mejor
momento para realizarla es de 5 a 10 dias despues del comienzo de la menstruacion, en
esos dias es menos probable que las mamas se encuentren inflamadas; en mujeres que
ya no reglan se puede realizar en un dia fijo de cada mes.

+ FExploracidn clinica: A partir de los 25 afios, consiste en la revision de los senos por parte
de un medico, debe ser realizada una vez al afo en su unidad de salud. Al igual que la
autoexploracion, debe realizarse de 5 a 10 dias después del comienzo de la menstruacion.

+ Mastografia: Entre los 40 y 69 afios debera realizarse una mastografia cada 2 afios.

Con motivo de la celebracion del Mes de Sensibilizacion sobre el Cancer de Mama se estaran
realizando diversas actividades durante mes de octubre:
v 16 octubre: “Caminata en Rosa”. Punto de partida en Jardin de Teguisquiapan a las 9:00
horas. y termina en museo Fernande Cossio, con la elaboracion de un mono rosa humano.
v" 19 octubre: Ponencia en el Auditorio de la Facultad de Medicina, dirigido a las mujeres a
las 11:00 horas con el tema “Sensibilizacion sobre Cancer de Mama". Ademas, a las
17:00hrs se transmitira en vivo en la pagina de Facebook de los Servicios de Salud de San
Luis Potosi la platica “La importancia de la deteccion oportuna en cancer de mama”

Se intensificaran las actividades dentro de las unidades de mastografia con las que se cuenta en el
estado, que son las siguientes:

Hospital General de Soledad de Graciano Sanchez.

Hospital del Nifio y la Mujer “Dr. Alberto Lopez Hermosa™

Hospital General de Matehuala.

Unidad de Mastografia y Colposcopia (El Refugio, Ciudad Fernandez).

Hospital General Ciudad Valles.

Unidad Mavil.

L U U S U

Los servicios de exploracion clinica, mastografia, consejeria y acompafamiento emocional son
ofertados de manera gratuita por los servicios de salud estatales, puedes acudir a tu unidad mas
cercana y solicitar informacion en cualguier momento del afio. Hacemos un atento llamado a la
poblacion a sumarse en las aclividades y acudir a su deteccion oportuna.



-DURANTE LO QUE VA DEL 2022 EN INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS SE TIENE UN INCREMENTO DEL 34.46 % CON

RESPECTO AL MISMO PERIODO DEL 2021 EN LA POBLACION GENERAL MIENTRAS QUE EN LOS MENORES DE 5 ANOS SE

TIENE UN INCREMENTO DEL 72.3 %.

- EN LA SEMANA EPIDEMIOLOGICA NO. 40 DA INICIO LA TEMPORADA DE INFLUENZA Y LA TEMPORADA INVERNAL INCIA EN

LA SEMANA 41, EN EL ESTADO NO SE HAN REGISTRADO CASOS HASTA LA PRESENTE SEMANA

- REFERENTE A LA MORTALIDAD MATERNA, SE HAN REGISTRADO 510 cAsos A NIVEL NACIONAL,

CON UNA RMM NAcIoNAL 31.3, SE TIENE REGISTRO DE 11 DEFUNCIONES, DOS DE ELLAS SUCEDIDAS EN OTRAS ENTI-

DADES FEDERATIVAS, EL RESTO EN EL ESTADO CcON UNA RMM 32.3 EsTATAL.

*FuenTe: DIRECCION GENERAL DE EPIDEMIOLOGIA, INFORMES SEMANALES A LA SEMANA 40.




DIAGNOSTICO

CIRROSIS HEPATICA NO ALCOHOLICA
CONJUNTIVITIS

ENFERMEDAD ALCOHOLICA DEL
HIGADO

ERISIPELA

ESCABIOSIS

ESCARLATINA

FIEBRE REUMATICA AGUDA

GINGIVITIS Y ENFERMEDAD PERIO-
DONTAL

HEPATITIS TIPO “A”

HEPATITIS TIPO “C”

OTRAS HEPATITIS VIRALES AGUDAS
INFECCION DE VIAS URINARIAS

INFECC. INVASIVAS POR HAEMOPHI-
LUS INFLUENZAE

INTOXICACION POR PLAGUICIDAS
INTOXICACION AGUDA POR ALCOHOL

INTOXICACION ALIMENTARIA BACTE-
RIANA

INTOXICACION POR PICADURA DE
ALACRAN

INTOXICACION POR PONZONA DE
ANIMALES

MENINGO ENCEFALITIS POR H. INFLU-
ENZAE

MENINGITIS MENINGOCOCICA
MENINGITIS

MORDEDURA POR SERPIENTE
OTITIS MEDIA AGUDA
QUEMADURAS

TOXOPLASMOSIS

ULCERAS, GASTRITIS Y DUODENITIS
VARICELA

CISTICERCOSIS

MORDEDURAS POR PERRO

MORDEDURAS POR OTROS
MAMIFEROS
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ENFERMEDAD

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES POR VECTOR
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DENGUE NO GRAVE
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INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCION DE LA SALUD

ENFERMEDAD 3
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TUBERCULOSIS MENINGEA
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INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
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ZOONOSIS
SEMANA g0
ENFERMEDAD
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BRUCELOSIS 0 0 0 1
RABIA HUMANA 0 0 0 0

ENFERMEDADES CRONICO DEGENERATIVAS

SEMANA g0
ENFERMEDAD
JS1 JS2 JS3 IS4
DIABETES MELLITUS 1 0 0 0
INSULINODEPENDIENTE, (TIPO I)
DIABETES MELLITUS NO
INSULINODEPENDIENTE, (TIPO II) 124 13 20 40
ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES 5 1 0 0
ENFERMEDADES ISQUEMICAS DEL 21 3 0 1
CORAZON
NEOPLASIAS MALIGNAS
SEMANA g0
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TUMOR MALIGNO DE MAMA 4 0 0 1
TUMOR MALIGNO DEL CUELLO DEL 3 0 0 0
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DISPLASIA CERVICAL LEVE, MODERADA 6 0 1 4
DISPLASIA CERVICAL SEVERA 0 0 0
MORBILIDAD MATERNA
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EMBARAZO ECTOPICO 0 0 0 0

TRABAJO DE PARTO Y PARTO COMPLI- 0 0 0 0
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HEMORRAGIA POSTPARTO 0 0 0 0

EDEMA, PROTEINURIAY TRANS. HIPER. 4 9 6 4

DEL EMBARAZO

EMBARAZO TERMINADO EN ABORTO 0 2

DIABETES EN EL EMBARAZO 10 1

INFECCION DE VIAS URINARIAS DU- 0 12 0 0

RANTE EL EMBARAZO
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DEFECTOS AL NACIMIENTO Y OTROS PERINATALES

ENFERMEDAD

ANENCEFALIA
ENCEFALOCELE

ESPINA BIFIDA
MICROCEFALIA

LABIOY PALADAR HENDIDO
SIFILIS CONGENITA

ENFERMEDADES PREVENIBLES POR VACUNACION Y EFECTOS SUPUESTAMENTE
ATRIBUIBLES A LA VACUNACION

ENFERMEDAD

ENFERMEDAD FEBRIL EXANTEMATICA
SARAMPION

RUBEOLA

RUBEOLA CONGENITA

SINDROME COQUELUCHOIDE
PARALISIS FLACIDA AGUDA

TETANOS ADULTO

TETANOS NEONATAL

PAROTIDITIS INFECCIOSA MENORES DE 5
ANOS
TOS FERINA

TUBERCULOSIS MENINGEA, MENORES DE
5 ANOS

ESAVIS

ACCIDENTES Y LESIONES

ENFERMEDAD

ACCIDENTES DE TRANSPORTE EN VE-
HICULOS CON MOTOR

PEATON LESIONADO EN ACCIDENTE DE
TRANSPORTE

HERIDA POR ARMA DE FUEGO Y PUN-
ZOCORTANTE
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MENORES DE 5 ANOS

CAUSA BASICA
ENFERMEDADES DIARREICAS
INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS

TRANSMISIBLES

CAUSA BASICA
TUBERCULOSIS PULMONAR
VIH/SIDA
COVID-19
INFLUENZA

CRONICO DEGENERATIVAS

CAUSA BASICA
DIABETES MELLITUS

HIPERTENSION ARTERIAL
ISQUEMICAS DEL CORAZON
ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES

NEOPLASIAS MALIGNAS

CAUSA BASICA
CANCER CERVICO UTERINO
CANCER DE MAMA
CANCER DE PROSTATA

VIGILANCIA ESPECIAL

CAUSA BASICA
TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS

. FUENTE: SINBA / SEED -ACUMULADO AL MES DE AGOSTO 2022

2022* 2021*
3 4
10 3
2022* 2021*
9 17
43 42
818 3,467
1 0
2022* 2021*
1,839 2,370
579 586
2,366 2,649
580 496
2022* 2021*
64 48
115 126
113 133
2022* 2021*
1 0
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