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Resumen Clinico

Nombre del paciente: LEON GOMEZ BRENDA LILIA
Fecha de Nacimiento: 28/09/1988
Edad: 31 ANOS
Sexo: FEMENINO
Expediente: 166446
Resumen

Paciente femenino de 31 afios originaria de Ebano, San Luis Potosi. Cuenta con los
siguientes antecedentes: Diagnoéstico de Diabetes Mellitus tipo 1 de aproximadamente 20
afios de evolucién, hipotiroidismo de aproximadamente 12 afios de evolucion, HTA de
aproximadamente 2 afios de evolucion, antecedente de sindrome nefrético hace 2 afos.

Alérgica a penicilina. Antecedente de 2 cesareas.

04/07/20 _10:40 hrs. Paciente que inicia hace aproximadamente 5 dias con fiebre no

cuantificada termométricamente y tos con escasa expectoracion asi como evacuaciones
disminuidas en consistencia. Inicia tratamiento no especificado con mejoria parcial.
Posteriormente presenta evacuaciones disminuidas en consistencia, disnea de pequefios
esfuerzos asi como fatiga importante por lo que acude a esta unidad. A su ingreso presenta:
TA:100/60  FC:102x FR: 20x Temp: 37°C  Sat: 92 %

EF: Paciente consciente, orientada, alerta, con adecuada coloracion de tegumentos. Mucosa
oral bien hidratada, pupilas isocéricas, precordio hiperdinamico con campos pulmonares con
estertores bilaterales, abdomen globoso por paniculo adiposo, extremidades eutréficas con

ligero edema.

IDx: Neumonia + Pb Covid 19 + Diabetes Mellitus tipo 1 + HAS + Hipotiroidismo +
Sindrome Nefroético
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04/07/20 18:10 hrs. Inicia manejo con antibiético de amplio espectro, antitromboemboalico,

oxigeno suplementario. Se coloca catéter venoso central.

05/07/20 16:57 hrs. Paciente en malas condiciones generales. Se documenta pancreatitis

ademas de falla renal agregado al cuadro inicial por lo que se decide ingreso a unidad de
cuidados intensivos.

06/07/20 22:00 hrs. Continua con mismo manejo en cuidados intensivos. Se programa

sesion de hemodidlisis.

07/07/20 14:00 hrs. Persiste con hipoxemia a pesar de altos flujos de oxigeno suplementario

por lo que se decide intubacion orotraqueal.

10/07/20 _01:00 hrs. Paciente en malas condiciones generales, persiste en anuria. Con

parametros de ventilador altos para mantener adecuada oxigenacion. Se programa nueva
sesion de hemodialisis.

11/07/20 08:50 hrs. Se agregan y ajustan aminas vasoactivas para mantener estabilidad

hemodindmica. Persiste intubada y con sesiones de hemodialisis a requerimiento.

12/07/20 _07:50 hrs. Continua intubada aunque disminuye sedacion para valorar ventilacion

espontanea. Continua muy grave.

13/07/20 _21:40 hrs. Se suspenden aminas y se mantiene sin sedacion o analgesia. En

espera de valorar pardmetros ventilatorios.

16/07/20 _ 08:50 hrs. Continua hemodindmicamente estable y sin aminas. Continda

progresion ventilatoria aunque aun sin extubar.

16/07/20 21:40 hrs. No se logra extubacién y contindia con pardmetros ventilatorios altos. Se

mantiene sin aminas y hemodinamicamente estable.

17/07/20 15:45 hrs. La paciente presenta deterioro franco del estado clinico en las ultimas

horas. Presenta paro cardiorespiratorio a las 15:05 hr, se inician maniobras de reanimacion

cardiopulmonar avanzadas sin éxito. Se declara defuncion a las 15: 24 hrs, folio 200625893.

Dx. De Defuncién: CHOQUE SEPTICO + NEUMONIA POR COVID 19 + ENFERMEDAD
RENAL CRONICA.




